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Introdugdo: A Insuficiéncia Respiratdria (IR) é a terceira maior causa de morte em Portugal. A ventilacdo mecanica ndo
invasiva (VNI) é um modo terapéutico fundamental nos doentes com Insuficiéncia Respiratéria Crdnica (IRC) e cada vez
mais utilizado na Insuficiéncia Respiratéria Aguda (IRA). No doente com IR é essencial o acompanhamento por uma
equipa multidisciplinar, tanto hospitalar como domiciliaria, permitindo um controlo préximo da terapéutica ventilatoria e
evolucdo da doenca.

Objetivo: Evidenciar a importancia do cardiopneumologista (CPL) na VNI na IRA e IRC.

Métodos: Especificar as fun¢des do CPL nos diferentes momentos da terapia ventilatdria, nomeadamente: inicio da VNI,
acompanhamento e otimiza¢do da terapia, reavaliacdo clinica /terapéutica, e discussdo com a equipa médica. Para além
disso, objetivar a importancia da intervencdo do CPL nos momentos acima descritos.

Resultados e Conclusdes: Na IR, o CPL apresenta um papel fundamental no sucesso da terapia com VNI, desde a
intervencdo a nivel hospitalar até a transicdo e acompanhamento no domicilio.

O acompanhamento domicilidrio permite a identificacdo e resolucdo precoce de possiveis situacdes que possam
comprometer a terapia e a estabilidade clinica do doente.

Deste modo, uma boa dindmica da equipa multidisciplinar que segue o doente insuficiente respiratério contribui para o
controlo mais eficaz da doenca, redugdo do nimero de agudizacdes e internamentos hospitalares, com consequente
diminuicdo dos custos associados.
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