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(11146) - PRESSOES MAXIMAS RESPIRATORIAS NA DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA -
O QUE ESPERAR?
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Os mecanismos fisiopatoldgicos caracteristicos da doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), em conjunto com as alteragbes do
metabolismo muscular (associadas a limitagdo do débito aéreo) sdo responsaveis pelo trabalho acrescido por parte dos musculos
respiratorios. Para a avaliagdo das repercussdes destes mecanismos na capacidade de trabalho dos musculos respiratérios, realiza-se
a determinagdo das pressées maximas respiratdrias (PMR).

Foram objetivos do presente estudo caracterizar as PMR em individuos com DPOC e determinar as PMR de acordo com a gravidade
da obstrugdo das vias aéreas e de acordo com a presenga/auséncia de critérios de hiperinsuflagdo pulmonar.

A amostra foi constituida por 62 individuos com DPOC que realizaram provas funcionais respiratérias entre janeiro e margo de 2018.
A amostra foi analisada na sua totalidade e posteriormente dividida de acordo com a gravidade da obstrugdo das vias aéreas e
segundo critérios de hiperinsuflagdo pulmonar.

Constatou-se que o grupo com obstrugdo grave apresentou médias de pressdo inspiratéria maxima (PImax) estatisticamente
inferiores as verificadas nos grupos com obstrugdo ligeira e moderada. Ndo se observaram diferengas com significado estatistico
para as PMR entre os grupos com e sem critérios de hiperinsuflagdo pulmonar.

A determinagdo das PMR reveste-se de maior importancia em individuos que apresentem obstrugdes das vias aéreas com maior
gravidade, pois foi neste grupo que o declinio na forga dos musculos respiratérios foi mais evidente.



