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MANHA WORKSHOPS PRE CONGRESSO

Workshop 1 - “Anestesia Regional para Cirurgia de Ambulatdrio -
Bloqueios Perifericos” by Fujifilm & Mindray

Organizador: Catarina Campos Costa

Formadores: Ana Marta Pinho; Diana Gomes; Sara Torres
Inscrigao obrigatéria - 20 vagas

Preco-40€

Horario: 08h30 - 12h45

PROGRAMA

08:30: Rececéo e abertura do workshop
08:45 - 09:30: sessao tedrica
* Breve revisdo dos principais bloqueios de nervos periféricos utilizados em
cirurgia de ambulatorio (indicacdes, contraindicagdes, sonoanatomia dos
mais utilizados)
09:30 - 12:30: sessao praNca
¢ Divisdo dos 20 parNcipantes em 4 grupos de 5 elementos, que irdo passar
pelas diversas bancas praticas
¢ Pratica em modelo vivo e em fantomas
Estacbes Pratica
Bloqueios de Membro Superior, abordagem do plexo braquial
¢ Interescalénica
e Supraclavicular
e Infraclavicular
¢ Axilar
¢ Distais periféricos
Bloqueios de Membro Inferior
* Nervo Femoral
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* PENG
¢ Canal dos adutores
¢ iPack
e Abordagem poplitea do nervo ciaUco
¢ Bloqueio do tornozelo
Bloqueios Tronculares: torax e abdomen
* Abordagem Interpeictoral e Pectoserractus
* ESP block
e TAP block
¢ Bloqueio da Bainha do Reto
Técnicas Guiadas por ecografia e habilidades de Pungéao
* Ergonomia
¢ Visualizagdo da agulha e needeling
e Cateters vs puncgao unica
12:45 Encerramento & Discussao
¢ Pontos-chave, feedback e discussao

Membro Membro Térax e Puncdo e casos
superior inferior abdémen clinicos
09:30 Grupo1l Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
10:15 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Coffee break
11:15 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2
12:00 Grupo? Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1

Workshop 2 - Cirurgia Minimamente Invasiva da Parede
Abdominal em Ambulatorio

Organizador: Ana Marta Pereira

Formadores: Catarina Osodrio; Joana Antunes; Teresa Pereira; Silvia Neves; Joana
Correia; Manuel Mega

Inscrigao obrigatéria - 20 vagas

Preco-10€

Horario: 08h30 - 12h45
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PROGRAMA

1. Cirurgia ambulatdrio parede abdominal — até onde podemos ir?

1.1 Quais as limitagbes para a realizagao de cirurgia minimamente
invasiva da parede abdominal - Tempo, complexidade,
comportamento pos-operatorio;

1.2 Técnicas anestésicas facilitadoras da ambulatorizacao destes
doentes, de acordo com os planos de abordagem/técnicas
utilizadas

2. Aparede e os seus planos - Em que espagos navegamos?

2.1.  Anatomia dos planos - viséo tridimensional

2.2. Espacos de trabalho e colocagao de préteses que podem ser

criados em cada plano ou najunc¢éao de planos

3. Cirurgia minimamente invasiva em ambulatdério - Onde, o qué e para qué?
Quais as limitacbes?
3.1. Plano supra-aponevrétivo
3.2. Plano retromuscular
3.3. Plano pré-peritoneal
3.4. Plano intraperitoneal

Workshop 3 - “Diferentes Mascaras Laringeas para diferentes
situagcoes” by Intersurgical

Formadores: Marcos Pacheco; Vicente Vieira; Carlos Mexedo; Helena Salgado;
Lino Gomes; Maribel Costa

Inscrigdo obrigatoria - 20 vagas

Preco-10€

Horario: 10h45-12h45

PROGRAMA

Chairmen: Marcos Pacheco / Vicente Vieira

e Mascaras laringeas séo todas iguais? - Marcos Pacheco
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e Maéscara laringeas guiada por video — Carlos Mexedo

e Mascaras laringeas em Cirurgia Toracica com exclusao pulmonar e exames
Pneumologia EBUS — Helena Salgado

e Mascara laringeas em ORL - Lino Gomes

e Mascara Laringea IGEL Plus — o que nos traz de novo? — Vicente Vieira

e Cuidados na introducao, fixacdo e remocao das diferentes mascaras
laringeas — perspectiva da enfermagem — Maribel Costa

e Discusséo

HandsOn- manequins

Workshop 4 - "Novas Fronteiras na cirurgia catarata- Solucoes de
lentes intraoculares para restituicao de visao funcional" by
Johnson & Johnson

Organizador: Jodo Chibante

Formadores: Joao Ambrésio; Vitor Miranda; Pedro Teixeira; Mariana Garcia; Kelly
Neves

Inscrigcao obrigatéria - 20 vagas

Preco-10€

Horario: 08h30 - 10h30

PROGRAMA

1. Da preparagao a recuperagao: o papel essencial da enfermagem na cirurgia
oftalmoldgica - Fatima Rodrigues, Marilia Ferreira;

2. Cirurgia de catarata: entre o padrao e o futuro - Jodo Ambrdésio

3. Lentes premium na era moderna: TECNIS Eyhance™ - Jodo Chibante

4. Cirurgia vitreorretiniana em ambulatério: realidade ou utopia? - Vitor Miranda
5. Glaucoma e cirurgia minimamente invasiva: menos é mais? - Pedro Teixeira

6. Estética e funcao: desafios da cirurgia oculoplastica - Mariana Garcia

7. Injecdes intravitreas: a revolugéo silenciosa no tratamento ocular - Kelly Neves
8. Discusséao
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Workshop 5 - “Cirurgia Endoscépica de coluna em Ambulatério”
by Lusitania Solucdes

Organizador: Eduardo Moreira Pinto

Formadores: Ana Castro; Sérgio Pita; Rafael Portela; Pedro Oliveira; Rui Rosas;
Claudia Sousa;

Inscricao obrigatéria - 20 vagas

Preco-10€

Horario:10h45 -12h45

PROGRAMA

1. Abertura e Introducao
Moderador: Eduardo Moreira Pinto
- Enquadramento do tema
- Relevancia da cirurgia minimamente invasiva em regime de ambulatério
2. Visao Cirurgica: Indicacoes, Técnica e Resultados
Cirurgiao de Coluna 1
- Indicagdes ideais para cirurgia endoscépica em ambulatério
- Técnicas mais utilizadas (interlaminar, transforaminal)
- Casos clinicos breves com follow-up
3. O Papel da Anestesia no Sucesso em Regime de Ambulatério
Anestesiologista
-Tipos de anestesia utilizados
- Controlo da dor e critérios de alta
- Comunicacgao pré e pds-operatoria com o doente
4. Sedacao e Recuperacao Pds-Anestésica no Ambulatério
Anestesiologista
- Estratégias de sedacao consciente e recuperacao rapida
- Abordagem individualizada para cirurgia endoscoépica
- Preparacao para alta no contexto de curta permanéncia

5. O Enfermeiro Instrumentista na Cirurgia Endoscoépica
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Enfermeiro de Bloco Operatério - Organizagcao do material e otimizagao do tempo
cirdrgico - Colaboragao com o cirurgido e adaptagao da equipa a técnica -
Desafios e solugdes praticas no dia-a-dia
6. Reabilitacao Pos-operatodria Precoce
Enfermeiro de Reabilitacéo / Fisioterapeuta
- Mobilizacdo nas primeiras horas
- Educacao do doente e plano funcional para casa
- Critérios de retorno a atividade
7. Ambulatorizacao da Cirurgia da Coluna: Impacto na Otimizag¢ao do
Volume Cirurgico
Cirurgiao de Coluna 2 (visao estratégica)
- Vantagens institucionais da ambulatorizacéo
- Reducéo de listas de espera
- Eficiéncia de recursos e impacto no sistema de salde
8. Implementacao da Cirurgia Endoscopica em Ambulatorio: Da ldeia a
Pratica
Cirurgiao de Coluna 3 / Gestor Clinico
- Etapas para iniciar um programa de ambulatério
- Ajustes logisticos, formacao de equipa e selecao de casos
- Exemplos praticos de diferentes unidades de saude
9. Mesa Redonda Multidisciplinar
Todos os intervenientes
- Debate com participacao da audiéncia
- Barreiras e facilitadores da ambulatorizacéao
- Perspetivas futuras e colaboracao entre areas
10. Conclusao e Encerramento
Moderador: Eduardo Moreira Pinto
- Sintese das principais mensagens
- Convite a inovacao e trabalho em equipa
- Eventos e formacéao futura



