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DIA EUROPEU DOS ENFERMEIROS PERIOPERATORIOS

15 FEVEREIRO 2025

“Lista de Verificagdo de Seguranca Cirtirgica: Juntos pela Seguranc¢a, Passo a Passo”

Cara(o) colega, Enfermeira(o) Perioperatdria(o),

A Associacdao dos Enfermeiros de Sala de Operagdes Portugueses — AESOP celebra, no
proximo dia 15 de fevereiro de 2025, o Dia Europeu dos Enfermeiros Perioperatdrios,
pelo vigésimo ano consecutivo, em colaboracdo com a European Operating Room Nurses
Association - EORNA. Sob o lema europeu "Innovate, Educate, Elevate: Honoring
Perioperative Nurses", o tema escolhido pela AESOP para esta edicdo é "Lista de
Verificagdo de Seguranca Cirdrgica: Juntos pela Segurancga, Passo a Passo", refletindo a
importancia da seguranga do doente na pratica perioperatéria.

Os incidentes relacionados com falhas nos cuidados de saude em blocos operatérios
afetam significativamente a qualidade assistencial, expondo os doentes a riscos que
poderiam ser evitaveis. Um terco dos eventos adversos causa danos graves, prolongando
os internamentos, aumentando os custos e colocando os doentes em novas situagdes
de risco. Nesse contexto, a seguranca do doente tornou-se uma prioridade mundial,
dominando agendas de politicas de saude.

A Lista de Verificagdo de Seguranga Cirurgica (LVSC), langada em 2008 pela Organizagao
Mundial da Saude no ambito do segundo desafio da Seguranca do doente, intitulado
"Cirurgia Segura, Salva Vidas", & um instrumento essencial para a prevencao de erros.
Contudo, ainda ha barreiras na sua implementacdo eficaz, o que reforca a necessidade
de esforcos continuos para uma adesao sistematica.

Em 2025, celebramos também os 10 anos da publicagdo do 32 desafio estratégico do
Plano Nacional para a Seguranca do Doente, "Aumentar a Seguranca Cirurgica".

Assim, a AESOP, propde como iniciativas as seguintes atividades:

1.Para as equipas de saude, atividades que visam melhorar a adesdo e a pratica da LVSC,
com enfoque na formacdo e no trabalho multidisciplinar:

e Escape Room Cirurgico: Jogo interativo que simula desafios baseados na LVSC,

estimulando o trabalho em equipa e a aprendizagem pratica, e/ou
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e Partilha de iniciativas e estratégias de melhoria relacionadas com a

implementac¢do da LVSC.

2. Para os doentes, a atividade "Passaporte para uma Cirurgia Segura", que promove a

literacia em saude e o envolvimento do doente no processo de seguranca cirurgica. Este
passaporte, distribuido na consulta pré-operatdria de enfermagem ou no internamento,
serd carimbado em cada etapa da LVSC concluida com sucesso, reforcando o
COMpromisso com a seguranga.

FUNCOES DO COORDENADOR LOCAL DO PND 2025 - Ver cronograma de atividades

AVALIACAO DAS ATIVIDADES: As atividades realizadas serdo avaliadas por meio de
questionarios e relatdrios, contribuindo para uma andlise global do impacto das
iniciativas.

1.Escape Room cirurgico

e (Questionario de avaliacdo da atividade dirigido aos participantes
e Relatdrio de atividades realizado pelo(a) coordenador(a) local do PND 2025

2.Atividades de melhoria da implementag¢ao da LVSC
e Relatdrio de atividades realizado pelo(a) Coordenador(a) local do PND 2025
3.Passaporte para uma cirurgia segura

e Questionario de avaliacdo dirigido aos doentes/ representantes legais
e Relatdrio de atividades realizado pelo(a) coordenador(a) local do PND 2025

PLATAFORMA DIGITAL:

Para apoiar a organizacdo e gestdo das atividades, serd disponibilizada uma plataforma
digital, que pode ser acedida em https://bit.ly/FORMULARIOPND2025 onde os
coordenadores locais poderdo submeter informacdes e documentos necessarios, como

o formuldrio de consentimento e cedéncia de imagem.
Além desta plataforma, todos os documentos, exceto o guido para o Escape Room
cirurgico, estardo disponiveis no site da AESOP: https://aesop-enfermeiros.org/pnd/

CERTIFICADOS E AGRADECIMENTO DE PARTICIPAGAO:

A AESOP emitird um certificado de participacdo ao coordenador do PND2025 de cada
local. E da responsabilidade de cada bloco operatério a emissdo de certificacdo de
participacdo na (s) atividade (s) dos restantes colaboradores que colaboraram na
iniciativa.


https://bit.ly/FORMULÁRIOPND2025
https://aesop-enfermeiros.org/pnd/
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A AESOP, oferece duas entradas para o Forum 2025 para cada bloco operatério/ local

participante e a anuidade de sécio da AESOP para o coordenador local.
DIVULGACAO:

As atividades serdo divulgadas pela AESOP nacional e internacionalmente, reforcando a
visibilidade e a relevancia do trabalho realizado.

No dia 14 de fevereiro de 2025, convidamos todas as equipas a celebrarem o seu
trabalho, partilhando as suas experiéncias nas redes sociais com os hashtags
#EPND2025, #AESOP_ENF e #ENFERMAGEMPERIOPERATORIA.

Para qualquer esclarecimento, estamos disponiveis através do e-mail
adriana.sousa@diventos.com.

Com os melhores cumprimentos,
Direcao Nacional da AESOP

Lisboa, 20 de dezembro de 2025

Coordenacgdo Nacional PND
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CRONOGRAMA DA ATIVIDADE PND 2025

“Lista de Verificagao de Segurancga Cirurgica: Juntos pela Seguranga, Passo a Passo”

Responsabilidades do Coordenador do PND 2025

Inserir dados do dinamizador na plataforma AESOP: PND 2025

Jan 2025
Até dia 16

Fev 2025

Articulagdo com Enf. Gestor da unidade/ o departamento da qualidade ou
gabinete de seguranca do doente/ responsavel pela formac¢do da LVSC do servico

Divulgacao da atividade a equipa

Planear as atividades

Imprimir o Passaporte para uma cirurgia segura e fazer a articulagdo com colegas
da consulta e enfermarias para a disponibilizacdo dos passaportes

Contactar o gabinete de comunicac¢ao para divulgar o Press Release

Realizacao das atividades escolhidas e aplicacao dos questionarios.

Partilha das atividades nas redes sociais

“Upload” do relatdrio de atividades e imagens na plataforma digital




