
 

 

Propostas de Temas para 5º Curso Online em ND 

“Os quês e os porquês do ND… em idade pré-escolar” 

Data: 02.01.2025 a 31.03.2025 

 

• Neurodesenvolvimento normal e sinais de alarme  
 

• O que é um sono adequado e como consegui-lo?  
 

• Ecrãs em idade pré-escolar: prós e contras  
 

• Bê-á-bá do brincar  
 

• Bom livro bom amigo  
 

• O que é preciso para… 
 

o o cérebro para aprender?  

 

o a criança para aprender… 

▪ a ler (pré-requisitos académicos)  

▪ a escrever (pré-requisitos académicos)  

▪ a calcular (pré-requisitos académicos)  

 

• Dúvidas de sempre: 

o O meu filho é condicional. Deve iniciar o 1º ciclo antes de ter 6 anos?  

o Será o meu filho sobredotado? 

o Será este comportamento normal?  

 

• Perturbações do Neurodesenvolvimento em idade pré-escolar 

o Perturbação do espectro do autismo 

o Perturbação de défice de atenção e hiperactividade 

o Atraso global do desenvolvimento 

o Perturbação do Desenvolvimento da Linguagem 

o Perturbação do Desenvolvimento da Coordenação (motora) 

o Outras perturbações 

 

• Perturbações do processamento sensorial. Moda ou realidade?  

 

• Inteligência artificial nas Perturbações do Neurodesenvolvimento 

 

Sessão síncrona e interactiva de casos clínicos (21.03.2025, 14.30-17.30) 

Avaliação final (opcional, disponível de 24 a 31.03.2025) 

 

Duração estimada: 

- das sessões on demand: 20 horas  

- da sessão síncrona: 3 horas  

- de trabalho indirecto: 10 horas 

 


