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Encontro Patologia
do Comportamento
Alimentar do Porto 2026

24 e 25 de setembro
Auditdrio Hospital Magalhaes Lemos

24 DE SETEMBRO — MANHA

WORKSHOP 09h00

Working with ARFID in Children and Adolescents: Tools for Clinicians

Moderadora: Graga Fernandes | ULS de Santo Anténio
Rachel Bryant-Waugh | National and Specialist CAMHS
Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating Disorders (MCCAED)

MESA 10h00

Biologia da alimenta¢ao — Mecanismos Neurais e Motivacao

Moderadora: Manuela Aradjo | ULS de Santo Anténio
Marcelo Dias | Fundacdo Champallimaud
Jodo Bessa | Universidade Minho

MESA DEABERTURA 11h00
INTERVALO 11h30

MESA 12h00

As duas faces da PCA— Emocao, Perfeccionismo e Controlo
Moderadora: Margarida Ledo | ULS de Santo Anténio

Paulo Machado | Universidade Minho

Cristina Rebordao | ULS Santa Maria

24 DE SETEMBRO — TARDE

MESA 14h30

Malnutri¢ao naAdolescéncia em Contexto de PCA— Quanto Pesa? Quando Internar? Que Urgéncia? Como Tratar?

Moderadora: Helena Mansilha | ULS de Santo Anténio
Paula Fonseca | ULS Médio Ave

Paulo Fonseca | ULS Coimbra

Ménica Tavares | ULS de Santo Antoénio

Ana Mendes | ULS de Santo Anténio

INTERVALO 16h00

PAINEL 16h30

Familia, Adolescéncia e PCA— Uma Conversa Necessaria

Moderador: Jodo Guerra | ULS de Santo Anténio
Ana Marques Lito | Sociedade Portuguesa de Psicandlise (SPP)
Isabel Brandao | Sociedade Portuguesa de Terapia da Falat (SPTS)

WORKSHOP 18h00

Exercicio Fisico no Tratamento da Anorexia Nervosa

Moderadora: Ménica Tavares | ULS de Santo Anténio
Cristina Bravo | Universitat Lleida
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Encontro Patologia
do Comportamento
Alimentar do Porto 2026

24 e 25 de setembro
Auditdrio Hospital Magalhaes Lemos

25 DE SETEMBRO — MANHA

WORKSHOP 08h30

Tratamento Domiciliario na PCA

Moderador: José Carlos Baltazar | ULS de Santo Anténio
Eduardo Serrano | Hospital San Joan de Déu, Barcelona

CONFERENCIA 09h30

Exploring [or Understanding] Heterogeneity in ARFID Profiles, Mechanisms and Outcomes
Moderadora: Vania Martins | ULS de Santo Anténio
Rachel Bryant-Waugh | National and Specialist CAMHS - Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating Disorders (MCCAED)

INTERVALO 10h30

MESA 11h00

Imagem Corporal e Psicopatologia nos Quadros PCA

Moderadora: Claudia Falco | ULS de Santo Anténio
Filipa Mucha Vieira | Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto (FPCEUP)
Eva Conceicao | Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto (FPCEUP)

CONFERENCIA 12h00

Unidade de Alta Complexidade para Adolescentes com PCA— Minerva

Moderadora: Cristina Tavares | ULS de Santo Anténio
Eduardo Serrano | Hospital San Joan de Déu, Barcelona

25 DE SETEMBRO — TARDE

MESA 14h30

Residéncia Elysio de Moura — Uma Experiéncia de Tratamento Residencial no SNS

Moderadora: Liliana Castro | ULS de Santo Antoénio
Patricia Nunes | ULS Sao Joao

Joana Gomes | ULS Sao Joao

Maria Jodo Martins | ULS Sao Jodo

CONFERENCIA 15h30

Exercicio Fisico e Saude Mental

Moderadora: Ana Rita Pinto | ULS de Santo Antdnio
Cristina Bravo | Universitat Lleida

MESA ENCERRAMENTO 16.30h

Trajectorias

Pedro Monteiro | ULS de Santo Anténio
Helena Mansilha | ULS de Santo Anténio
Jodo Guerra | ULS de Santo Anténio
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