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Cara(o) colega, Enfermeira(o) Perioperatéria(o),

A Associacao dos Enfermeiros Perioperatdrios Portugueses — AESOP celebra, no
proximo dia 15 de fevereiro de 2026, o Dia Europeu dos Enfermeiros Perioperatdrios,
pelo vigésimo primeiro ano consecutivo, em colabora¢cdao com a European Operating
Room Nurses Association - EORNA. Sob a escolha do lema europeu "Surgical Safety,
Start With Us", a AESOP reconhecendo o papel e a responsabilidade que cada
enfermeiro perioperatério detém na protecdo e seguranca do doente cirdrgico, junta-se
orgulhosamente nesta iniciativa.

A nivel internacional, a Cultura de Seguranca do Doente é considerada um elemento
fundamental para a qualidade dos cuidados de saude. Fatores como lideranca, dindmica
da equipa, comunicacdo, organizacdo e metodologia do trabalho, desempenho
individual e profissional dos enfermeiros influenciam a pratica dos cuidados e a
segurancga do doente.

Assim, o desafio das equipas cirurgicas e das organizacdes passa pela implementac¢ao de
estratégias eficazes e processos de avaliagdao que tenham como objetivo final a redugao
de eventos adversos e a garantia da Seguranca Cirurgica.

A melhoria da qualidade dos cuidados s6 se consegue com o envolvimento das pessoas,
coesdo das equipas, comunicacao, partilha de ideias, implementacdo de praticas
baseadas na evidéncia e a avaliacdo dos resultados obtidos. A adoc¢do de novas praticas,
mesmo aquelas que requerem mudancas, sejam elas minimas ou profundas, aumentam
as hipdteses de se alcancar melhores resultados para os doentes e promove o
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reconhecimento entre os pares, conferindo visibilidade ao trabalho desenvolvido pelos

enfermeiros perioperatorios.

Assim, a AESOP, prop6e como iniciativa para a celebracao do PND 2026 a divulgagao
de projetos em formato de PITCH (ideias, projetos finalizados ou mesmo em curso).

Um PITCH é uma apresentacdao breve, persuasiva e focada, cujo objetivo principal é
captar a atencdo do publico-alvo. No contexto perioperatoério, pretende-se que os
enfermeiros realizem uma apresentacao curta, concisa e bem estruturada, destinada a
comunicar uma ideia, proposta ou projeto de melhoria relacionado com a Seguranga
Cirargica e com o trabalho desenvolvido pelas equipas.

Este formato pode ser utilizado para os seguintes exemplos:

e Apresentar novas praticas, protocolos ou tecnologias que promovam a
seguranca durante os procedimentos;

e Sensibilizar e capacitar as equipas para a importancia da comunicacao eficaz e
da cultura de seguranca no bloco operatério;

o Divulgar e discutir resultados de iniciativas de melhoria, no ambito da Infe¢do
do Local Cirurgico, da implementacdo da Lista de Verificacdo de Seguranca
Cirurgica, da Seguranca do Medicamento, etc...

O PITCH deve ser exequivel, claro, direto e orientado para resultados, recorrendo a
dados, evidéncia cientifica e exemplos praticos que reforcem a relevancia da Seguranca
Cirurgica para toda a comunidade perioperatéria (consultar regulamento — Anexo Il).

FUNCOES DO COORDENADOR LOCAL DO PND 2026 — Ver cronograma de atividades

AVALIACAO DA ATIVIDADE: Os PITCH enviados serdo avaliadas por meio de um conjunto
de critérios (Regulamento - Anexo 1), contribuindo para uma analise global do impacto
da iniciativa.

PLATAFORMA DIGITAL:

Para apoiar a organizagao e gestdao da atividade, sera disponibilizada uma plataforma
digital, que pode ser acedida em https://bit.ly/EPND26 , onde os coordenadores locais

(um por cada bloco operatério) poderdo submeter os PITCH, formuldrio de
consentimento e cedéncia de imagem assinado, fotos e videos e atualizar os dados do
coordenador local.


https://bit.ly/EPND26
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CERTIFICADOS E AGRADECIMENTO DE PARTICIPAGAO:

A AESOP ird distinguir os trés melhores PITCH, atendendo aos critérios de avaliagao
estabelecidos. Os autores dos trés melhores PITCH serdo convidados a publicar os
projetos na revista AESOP e a apresentar os mesmos no XXII Congresso Nacional.

A AESOP emitird um certificado de palestrante do XXII Congresso Nacional ao orador
com os nomes dos coautores dos trés melhores PITCH (um por cada projeto).

A AESOP emitira certificado ao coordenador local de cada Bloco Operatdrio/servigo. A
certificacdo dos elementos da equipa que participem na atividade serd da
responsabilidade do Gestor da organizagdo / servigo.

A AESOP, oferece uma (1) entrada para o Congresso Nacional 2026 para cada bloco
operatério/ local participante (independente do nimero de enviados) e a anuidade de
sdcio da AESOP para o coordenador local.

DIVULGACAO:

As atividades serdo divulgadas pela AESOP nacional e internacionalmente, refor¢cando a
visibilidade e a relevancia do trabalho realizado.

No dia 13 de fevereiro de 2026, convidamos todas as equipas a celebrarem o seu
trabalho, partilhando as suas experiéncias nas redes sociais com os hashtags:
#EPND2026, #AESOP_ENF, H#ENFERMAGEMPERIOPERATORIA e
#SurgicalSafetyStartsWithUs

Para qualquer esclarecimento, estamos disponiveis através do e-mail
adriana.sousa@diventos.com.

Com os melhores cumprimentos,
Direcao Nacional da AESOP
Lisboa, 09 de janeiro de 2026

Coordenacdo Nacional PND

Direcao Nacional da AESOP
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CRONOGRAMA DA ATIVIDADE PND 2026

"Surgical Safety Start With Us"

Responsabilidades do Coordenador do PND 2026

Jan 2026 Fev 2026

Inserir dados do coordenador local do PND 2026 na plataforma AESOP

Articulacdo com Enf. Gestor da unidade/ o departamento da qualidade ou
gabinete de seguranca do doente/ responsével pela formacgdo do servigo

Divulgacdo da atividade a equipa

Planear as atividades

Contactar o gabinete de comunicagdo para divulgar o Press Release

Realiza¢do das atividades escolhidas

Partilha da atividade nas redes sociais
“Upload” da atividade Até 13 fev.

Contacto da AESOP aos coordenadores locais dos PITCH vencedores




