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1. Introdugao:

A celebracdo do Dia Europeu dos Enfermeiros Perioperatdrios - PND 2026, promovida
pela European Operating Room Nurses Association - EORNA e assinalada a 15 de
fevereiro de 2026 sob o lema “Surgical Safety, Start With Us”, tem como objetivo
promover a Seguranca Cirurgica. Neste ambito, a Associacdo dos Enfermeiros
Perioperatdrios Portugueses — AESOP, promove a divulgacao de projetos inovadores em
formato PITCH, desenvolvidos por enfermeiros perioperatérios. O presente
Regulamento define as normas de participagao, os critérios de apresentacdo e avaliacao
dos projetos, bem como as responsabilidades dos intervenientes, sendo a submissdo dos

mesmos condicionada a aceitacao integral das disposi¢cdes aqui estabelecidas.

2. Consideragoes Gerais:

e Os projetos inovadores (modelo PITCH) devem ser obrigatoriamente realizados
no ambito do tema do PND 2026 (“Surgical Safety, Start With Us”).

e No(s) projeto(s) PITCH submetido(s) na plataforma disponibilizada, os autores
nao podem promover ou fazer referéncia a marcas registadas, nomes de
produtos comerciais e/ou servigcos ou seu equivalente.

e E proibido a utilizagdo do logotipo da AESOP nos diversos formatos apresentados

no PITCH.
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E sugerido a utilizagdo do logotipo do PND 2026 (disponivel no site da AESOP, no
espaco reservado ao PND 2026).

Cada bloco operatério podera apresentar no maximo trés projetos PITCH, com
um total de até cinco participantes por cada projeto.

Cada pessoa pode participar no maximo em dois projetos PITCH.

Serdo sujeitos a avaliagao todos os projetos PITCH enviados dentro do prazo
definido (13 fevereiro 2026) e de acordo com os critérios apresentados.

Os autores deverdao ser enfermeiros a desempenhar funcbes na drea do
perioperatdrio e estar envolvidos nos projetos apresentados.

Podem participar enfermeiros perioperatérios envolvidos em projetos
partilhados com departamentos que colaboram na seguranca cirdrgica (ex.
Unidades de Reprocessamento de Dispositivos Médicos; PPCIRA, Departamento
de Qualidade e Seguranga do Doente).

E da responsabilidade do coordenador local de cada servico, inserir na

plataforma do PND 2026 (https://bit.ly/EPND26 ), os seguintes itens: atualizagdo

dos dados do coordenador local do PND, assinatura do formulario de
consentimento e cedéncia de imagem, “PITCH”, comprovativo do envolvimento
da equipa na atividade divulgada, fotos e videos.

Os resultados serdo divulgados no XXIl Congresso Nacional e pelos meios oficiais
da AESOP

Os autores devem aceitar as condi¢Ges exigidas pelo regulamento e ndo podem
fazer parte da equipa do PND ou da DN da AESOP.

O Juri do PND 2026 ira distinguir os trés melhores PITCH, atendendo aos critérios
de avaliagdo estabelecidos.

Os autores dos trés melhores PITCH serdo convidados a publicar os projetos na
revista AESOP e a apresentar os mesmos no XXII Congresso Nacional.

Os trés melhores PITCH serdo notificados, através do contacto do coordenador
local do PND e sera posteriormente enviada toda a informagdao necessaria
referente a apresentacdo do “PITCH” no Congresso Nacional.

Serd emitido um certificado de palestrante do XXII Congresso Nacional ao orador

com os nomes dos coautores dos trés melhores PITCH (um por cada projeto).


https://bit.ly/EPND26
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e A AESOP emite certificado ao coordenador local de cada Bloco

Operatorio/servico. A certificacdo dos elementos da equipa que participem na
atividade sera da responsabilidade do Gestor da organizagdo / servigo.

e N3ao serdo emitidos certificados apds 6 meses do fim da atividade.

e Qcritério de desempate para a escolha dos trés melhores PITCH sera a relevancia
do trabalho desenvolvido na tematica proposta (seguranca cirurgica).

e As decisOes emitidas pelo Juri do PND 2026 sdo definitivas e irrecorriveis.

3. Critérios de apresentacao do PITCH

A construgdo do PITCH deve atender aos seguintes itens:
a) Originalidade, exequibilidade e impacto;
b) Nao devera ter mais de 3 minutos;
c) Comunicacdo de uma ideia, proposta ou projeto de melhoria (em curso ou
finalizado);
d) Conter preferencialmente figuras, fotos e graficos;
e) Formatos aceites: video ou “PowerPoint” animado (com apresentacdo);

f) Aideia do projeto, devera ser replicdvel em outros blocos operatdrios.

O PITCH deve ter obrigatoriamente:
a) Referéncia a celebracdo do PND 2026;
b) Nome dos autores (primeiro e o Ultimo nome) e instituicdo/servico;
c) Introducdo (titulo, objetivos, fundamentacdo tedrica, problematica, pergunta
provocadora, ...)
d) Qual o risco para o doente e o impacto para a pratica dos cuidados;
e) Intervencdo do enfermeiro perioperatério;
f) Beneficio para o doente, equipa e pratica dos cuidados;

g) Finalizar para uma chamada a a¢do ... (como e porqué implementar...).
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4. Critérios de avaliagao:

e Relevancia para a seguranca cirurgica;

e Potencial de impacto e implementacao;

e Evidéncia cientifica/ “guidelines” / normas/ protocolos;
e C(Clareza e estrutura do PITCH;

e Criatividade;

e Envolvimento da equipa;

e Cumprimento do tempo.



