CARel ll
Curso De Anestesia Regional Ecoguiada - Nivel Il % CAR

17 Abril 2026 | Hospital Militar das For¢gas Armadas | Porto (e Anses o

Objetivo:

O CARe Il tem como objetivo a formagdo em técnicas avangadas na drea da anestesia regional ecoguiada. O curso é composto
por duas partes. Numa primeira parte, o formando deve consolidar conhecimentos através de material de estudo previamente
fornecido a data de realizagdo do curso. Numa segunda parte, e ao longo de um dia, decorre a componente pratica onde é
ensinado a componente de anatomia e de sonoanatomia dos bloqueios abaixo mencionados.

Recomenda-se que os formandos que se candidatem a este curso tenham conhecimentos e experiéncia prévios na realizagdo
de bloqueios ecoguiados, bem como na area de sonoanatomia. Recomenda-se ainda a realizagdo prévia do curso CARe | (ndo

obrigatério).

Numero de vagas por curso: 25 formandos (almocgo, coffee breaks e equipamento individual de protegdo incluidos)

8:00 - 8:30 Recec¢do Formandos

Bancas De Anatomia

Banca 1 - Anatomia da Coluna Vertebral
Banca 2 — Plexo Braquial e Parede toracica
Banca 3 - Anatomia da Regido Lombar
Banca 4 - Plexo Lombar e ramos terminais
Banca 5 - Plexo Sagrado e ramos terminais

8:30-10:00

10:00-10:20 Coffee Break

Bancas De Anatomia

Banca 1 - Anatomia da Coluna Vertebral
Banca 2 — Plexo Braquial e Parede toracica
Banca 3 - Anatomia da Regido Lombar
Banca 4 - Plexo Lombar e ramos terminais
Banca 5 - Plexo Sagrado e ramos terminais

10:20-11:20

Bancas de Demonstrac¢ao de Bloqueio e Pratica Em Modelo Vivo
Banca 1 - Bloqueio do Eretor da Espinha | Paravertebral

Banca 2 - Bloqueio Costo Clavicular | Serratus |Pecto-serratus
Banca 3 - Bloqueio Quadrado Lombar | Plexo Lombar

Banca 4 — Bloqueio Fascia lliaca | Cutaneo Lateral | Bloqueio PENG
Banca 5 - Bloqueio do Ciatico Subgluteo | iPack | Tornozelo

11:20-12:20

12:20-13:10 Almocgo

Bancas de Demonstrac¢ao de Bloqueio e Pratica Em Modelo Vivo
Banca 1 - Bloqueio do Eretor da Espinha | Paravertebral

Banca 2 - Bloqueio Costo Clavicular | Serratus |Pecto-Serratus
Banca 3 - Bloqueio Quadrado Lombar | Plexo Lombar

Banca 4 — Bloqueio Fascia lliaca | Cutaneo Lateral | Bloqueio PENG
Banca 5 - Bloqueio do Ciatico Subgluteo| iPack | Tornozelo

13:10 - 15:10

15:10 - 15:30 Coffee Break



Bancas de Demonstra¢ao de Bloqueio e Pratica Em Modelo Vivo
Banca 1 - Bloqueio do Eretor da Espinha | Paravertebral

Banca 2 - Bloqueio Costo Clavicular | Serratus |Pecto-Serratus
Banca 3 - Bloqueio Quadrado Lombar | Plexo Lombar

Banca 4 — Bloqueio Fascia lliaca | Cutaneo Lateral | Bloqueio PENG
Banca 5 - Bloqueio do Ciatico Subgluteo | iPack | Tornozelo

17:30-17:40 Encerramento Do Curso

15:30-17:30




