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DISTOCIA DE OMBROS

Grupo da distocia de ombros
Centro de Simulagdo

maéaximo de 18 formandos

Durante o parto vaginal a incidéncia de uma distocia de
ombros oscila entre 0,5 e |% de todos os partos vaginais
(Bothou et al,, 202I). A Distocia de Ombros é uma causa
importante de mortalidade perinatal e morbilidade materna
- fetal sendo essencial e indispensével a capacitagdo dos
profissionais para o seu diagndstico e resolugao.

A distocia de ombros acontece quando ha uma
desproporgéo entre o tamanho do feto e a pelve
materna,dificultando a sua passagem durante o parto. A
sua resolugdo exige a aplicagdo imediata de manobras
especificas para evitar complica¢des graves. Por isso,

é fundamental que os profissionais de salide estejam
devidamente treinados e preparados para atuar de forma
répida e eficaz, garantindo a seguranga materno fetal e
minimizando o risco de comorbidades.

Habilitar os formandos com conhecimentos tedrico-praticos
que permitam contribuir para a sua formagao e melhoria do
desempenho na sua vida profissional.

I. Reconhecer uma distocia de ombros

2. Diagnosticar diferentes cendrios de distocia de ombros
3. Aplicar protocolos de atuagao

4. Analisar a importancia dos registos clinicos.

Ana Gongalves, Carla Sofia Fernandes, Helena Oliveira,
Joana Albuquerque, Olinda Pires

Tema:

Simulagdo em Emergéncias Obstétricas: Distocia de Ombros
Duragao: formagao de 3 horas

Programa: Grupos de 6 elementos cada num total de

18 formandos; serao divididos em dois periodos: | grupo

em simulagdo e dois grupos em sessao interativa em
rotatividade.

Todos os formandos deverao trazer roupa confortavel.

+ Distocia de ombros: parte tedrica
+ Sessdo interativa
+ Pratica em sala



