Sociedade Portuguesa de
3__/) Medicina do Estilo de Vida

20 CONGRESSO
PORTUGUES

DE MEDICINA
DO ESTILO DE VIDA 27 Mnlo

PROGRAMA PROVISORIO

WORKSHOPS (ONLINE)
27-29 MRIO | PORTO

09h00 - 10h30 14h30 - 16h00
WORKSHOP 1 WORKSHOP 3
"RECEITAS SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS PARA "REGULACAO EMOCIONAL NA OBESIDADE: AS
TODA A FAMILIA" DIFERENTES REALIDADES E AS INTERVENCOES
Inés Amaral Garcia (Chef, fundadora da Mesa Redonda) ESPECIFICAS"
Moderacao: Liliana Portela (MGF, Mestre em Nutricdo e Mariana Marques (Psicéloga, PhD | FMUC, CHUC)
Metabolismo, membro fundador SPMEV | USF Maria Matos (Psicéloga clinica, MS | Psintonia)
Descobertas, ULS Lisboa Ocidental) Moderacao: Rosério Monteiro (MGF | ISF Homem do
Leme, ULS Santo Anténio - CCSP Porto Ocidental)
11h00 - 13h00 16h30 - 18h00
WORKSHOP 2 ) WORKSHOP 4
"COMUNICACAO DIGITAL SAUDAVEL" "ABORDAGEM DO CONSUMO DE ALCOOL EM
Isabel Lima (CEO Clinica digital®) CONSULTA"
Débora Santos Silva (Digital Marketing Manager Clinica Mariana Neves (MGF, MD | ULS Santo Anténio, CCSP
Digital®) Porto Ocidental)

Moderacdo: Margarida Santos (a completar) Moderacdo: Rita Teixeira (a completar)



Sociedade Portuguesa de
3__/) Medicina do Estilo de Vida

20 CONGRESSO
PORTUGUES

DE MEDICINA
DO ESTILO DE VIDA 28 Mnln

PROGRAMA PROVISORIO

PRESENCIAL
27-29 MAIO | PORTO

=T ¢
08h15 :m -’ 09h30 - 10h45

ABERTURA DO SECRETARIADO MESA REDONDA: ESTILO DE VIDA NO INiCIO DA

VIDA
09h00 - 0%h15
SESSAO DE ABERTURA 09h30 - 09h45
« Estilo de vida nos primeiros 1000 dias de vida

Rosdlia Péscoa (Presidente SPMEV. MGF, PhD|USF Maria Ana Kadosh (Interna de MGF, PhD | Laboratério
Homem do Leme. FMUP, MEDCIDS. CINTESIS@RISE) de NutricGo FMUL, USF ValFlores)
Jodo Fonseca (Diretor MEDCIDS, PhD |FMUP, MEDCIDS) 09h45 - 10h00

Representante CM Porto . .
P « Que escolhas alimentares fazem sentido na
gravidez?

; 09h1~5m , 09h30m Inés Tomada (Nutricionista especialista em Nutricdo
O QUE E (E O QUE NAO E) A MEDICINA DO ESTILO Clinica, PhD | MS Medical Institutes, Hospital CUF

DE VIDA? Porto - Universidade Catélica Portuguesal)
Sara Madeira (MD, PhD, DiplIBLM, MGF | USF Serra 10h00 - 10h15
Mae, ULS Arrdbida. Vice-Presidente SPMEV, FMUL) + Que atividade fisica para a gravida e porqué?
Moderacdo: Maria Jodo S& (MGF, Medicina Desportiva | USF Faria
Rosdlia Pascoa (MGF, PhD |USF Homem do Leme. FMUP, ~ Guimardes, Instituto CUF Porto, Academia Clinica
MEDCIDS. CINTESIS@RISE) Espregueira)

« Moderacao:
Flavia Ribeiro (a completar)



10h45 - 11h30
HEALTHY BREAK

11h30 - 13h00
MESA REDONDA: ESTILO DE VIDA EM IDADE
PEDIATRICA

11Th30-11h45

« Vaping: um problema pedidtrico?
Sara Monteiro (Int. Pediatria|Servico de Pediatria do
Centro Materno Infantil do Norte)

11h45 - 12h00

« A importéncia de brincar
M? José Fonseca (Neuropediatra e Pediatra|Centro de
Desenvolvimento da Crianca, HGO)

12h00 - 12h15

« Deitar cedo e cedo erguer, dé saude e faz crescer?
Andreia Neves (Cardiopneumologista especialista em
sono pedidtrico, PhDs|FMUP, Up2kids - Centro de
Parentalidade)

« Moderacao:
Regina Silva (Pediatra| ULS Sdo Jodo)

« Moderacao:
Sara Madeira (MD, PhD, DiplIBLM, MGF | USF Serr
Mae, ULS Arrdbida. Vice-Presidente SPMEV, FMUL)

15h45 - 16h15
HEALTHY FRIENDLY ENVIRONMENTS: THE
IMPORTANCE OF THE ENVIRONMENT IN
PROMOTING A HEALTHY LIFESTYLE
Derek Clements-Croome (a completar)
Moderagdo: aguarda confirmacao

16h15 - 17h00
HEALTHY BREAK

17h00 - 18h15
MESA REDONDA: HOW TO GET THE MESSAGE
ACROSS?

17h00 - 17h15
« Empowering future physicians: the importance of
teaching Lifestyle Medicine
Aguarda confirmacdo

17h15 - 17h30

« The practice of virtual group consultations
Fraser Birrell (Honorary Professor of Lifestyle Medicine
& Innovation | Newcastle University)

13h00 - 14h30
ALMOCO

14h30 - 15h45
MESA REDONDA: LIFESTYLE IN THE CONTEXT OF
THE ADULT POPULATION

14h30 - 14h45

« Chronic pain management with lifestyle medicine
Emanuela Mercore Hutanu (M.D. Family Medicine
Specialist | President & Founder of the Romanian Society
of Lifestyle Medicine)

14h45 - 15h00 (online)

« How to talk about food; practical nutrition
assessment and inferventions as part of a Lifestyle
Medicine approach

Ellen Fallows (Vice-President of the British Society of
Lifestyle Medicine)

15h00 - 15h15 (online)

« Can we reverse diabetes with lifestyle?
David Unwin (RCGP clinical expert in diabetes | St.
John's Innovation Centre, Cambridge)

K

o Brief intervention
Catalina Figueroa (MD, MSc, PhDc Internal Medicine,
Lifestyle Medicine Physician | World LM Organization)

« Moderacao:
Mariana Neves (MGF, MD |ULS Santo Anténio, CCSP

Porto Ocidental)

18h15 - 19h00
APRESENTACAO DE TRABALHOS

Apresentacdo dos 5 melhores trabalhos
&
Atribui¢do dos prémios



Sociedade Portuguesa de
3__/) Medicina do Estilo de Vida

20 CONGRESSO
PORTUGUES

DE MEDICINA
DO ESTILO DE VIDA

27-29 MAIO | PORTO

08h30
ABERTURA DO SECRETARIADO

O9h00 - 10h15
MESA REDONDA: ESTILO DE VIDA AO LONGO DA
VIDA

09h00 - 09h15
« Literacia em satde, determinantes sociais e estilo de
vida
Paulo Santos (MGF, PhD | FMUP, MEDCIDS,
CINTESIS@RISE]

0%9h15 - 09h30

« A importéncia e o valor da prescricéo social
Cristiano Figueiredo (MGF, coordenador do projeto
Prescricdo Social de Lisboa | USF da Baixa)

09h30 - 09h45
« A sexualidade também faz parte
Inés Correia (MGF | USF Alviela, ULS Leziria)

PROGRAMA PROVISORIO

29 MAIO
PRESENGIAL

“ ¥ ‘Moderacéio:

Sofia Baptista (MGF, PhD | ULS Santo Anténio. FMUP,
MEDCIDS. CINTESIS@RISE)

10h15 - 10h45
ESTILO DE VIDA NA DEFICIENCIA: A IMPORTANCIA
DA INCLUSAO
Catarina Oliveira (Nutricionista, ativista |a completar)
Moderagdo: Miriam Maia da Silva (MGF | USF Monte
da Lua, ULS Amadora Sintra)

10h45 - 11h30
HEALTHY BREAK

11h30 - 13h00
LONGEVIDADE ATRAVES DO ESTILO DE VIDA

11Th30-11h45

« A atividade fisica no idoso
Hugo Vieira Pereira (PhD | CIDEFES - Universidade
Luséfona, Hospital da Luz)



11h45 - 12h00
« Estilo de vida na prevencao do cancro: o que nos
diz a evidéncia?
Gabriel Mateus (Mestre em Nutricdo Clinica|
Eat2Care, Instituto Superior de Ciéncias da Saide Egas

Moniz)

12h00 - 12h15
« Doencas neurodegenerativas e estilo de vida
Rui Aradjo (Neurologista, MD, PhD, Vice-Presidente da

Sociedade Portuguesa de Neurologia | ULS SGo Jodo,
FMUP)

+ Moderacdo:
Rosdrio Monteiro (MGF, PhD | USF Homem do Leme,
ULS Santo Anténio - CCSP Porto Ocidental)

13h00 - 14h30
ALMOCO

14h30 - 15h30
LIFESTYLE MEDICINE AROUND THE WORLD

14h30 - 14h45 (online)

« The birth of Lifestyle Medicine
Beth Frates (MD, Lifestyle Medicine and Coac
President American College of Lifestyle Medicin

15h45 - 16h00 (online)
« A experiéncia da MEV no Brasil

Silvia Lagrotta (MD | Presidente Colégio Brasileiro de
Medicina do estilo de Vida - CBMEV)

16h00 - 16h15 (online)
« O caminho da MEV nos PALOP

Francisco Junior (a completar)

« Moderacao:
Rosdlia Pascoa (MGF, PhD |USF Homem do Leme.
FMUP, MEDCIDS. CINTESIS@RISE)

_ 16h30- 17h00
SESSAO DE ENCERRAMENTO

Momento Surpresa

17h00 - 17h30
HEALTHY BREAK: “Free social interaction”

17h30 - 19h30
ATIVIDADES ABERTAS A COMUNIDADE

14h45 - 15h00 (online)

« Lifestyle Medicine in Europe
Rob Lawson (PhD | President, founder and Chairman of
The British Society of Lifestyle Medicine)

15h00 - 15h15

« The Mediterranean Lifestyle Medicine Institute
Labros Sidossis (PhD | President Mediterranean Lifestyle
Medicine Institute)

« Moderacdo:
Bernardo Barata (Médico Psiquiatra | Centro Hospitalar
Barreiro-Montijo, Co-fundador SPMEV)

15h30 - 16h30
MEV EM LINGUA PORTUGUESA

15h30 - 15h45
« Portugal & o valor politico do estilo de vida na
promocdo da saide
Bernardo Barata (Médico Psiquiatra|Centro Hospitalar
Barreiro-Montijo, Co-fundador SPMEV)
Aguarda confirmacdo

20 CONGRESSO
PORTUGUES

DE MEDICINA
DO ESTILO DE VIDA

27-29 MAIO | PORTO



