
 

Objetivo 

O CARe II tem como objetivo a formação em técnicas avançadas na área da anestesia 

regional ecoguiada. O curso é composto por duas partes. Numa primeira parte, o 

formando deve consolidar conhecimentos através de material de estudo previamente 

fornecido até à data de realização do curso. Numa segunda partes, e ao longo do dia, 

decorre a componente prática onde é ensinado a componente de autonomia e de 

sonoanatomia dos bloqueios abaixo mencionados. 

Recomenda-se que os formandos que se candidatem a este curso tenham 

conhecimentos e experiência prévios na realização de bloqueios ecoguiados, bem como 

na área de sonoanatomia. Recomenda-se ainda a realização prévia do Curso CARe I (não 

obrigatório). 

Número de vagas por curso: 25 formandos 


