
O Curso de Suporte Avançado de Vida pretende ajudar os profissionais de saúde a melhorar 
as suas competências na abordagem e tratamento de adultos em paragem cardíaca e em 
situações de periparagem.

Para cumprir esse objetivo, o curso de Suporte Avançado de Vida procura ensinar estes 
tratamentos como parte de uma resposta coordenada dos vários elementos da equipa de 
reanimação, ensinar estes tratamentos a todos os membros da equipa, avaliar o nível de 
conhecimentos e aptidões dos elementos da equipa enquanto realizam manobras de 
reanimação.
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A ecografia como meio de diagnóstico por imagem no point of care.
Qual a diferença da ecografia no point of care e a ecografia no serviço de radiologia. É o 
mesmo exame? Porque é que a ecografia em contexto urgente não produz os mesmos 
resultados que o mesmo exame programado (o papel da preparação e do contexto nas 
janelas acústicas)?
Porque é que a ecografia no serviço de radiologia deve ser substituída por TC e no point of 
care não?

TEMA 1: A ECOGRAFIA NAS APRESENTAÇÕES ABDOMINAIS AGUDAS.
A procura de respostas simples para perguntas simples.
Quando usar (quais as perguntas às quais a ecografia responde)? Colecistite aguda? Litíase vesicular? 
Dilatação das vias biliares? Quando não usar (quais as perguntas às quais a ecografia não responde)?
Pancreatite aguda? Oclusão mesentérica? Doença inflamatória intestinal? Rotura de aneurisma? 
Quando é perigoso usar (quais as respostas que criam falsa segurança)?

Demonstração prática da técnica ecográfica: diferentes tipos de sondas, controles básicos do equipa-
mento, onde colocar a sonda para interrogar os órgãos (fígado, vesícula biliar, baço, rins, bexiga), regras 
básicas de contraste (líquido, sólido) e terminologia em ecografia (anecogénico, ecogénico).

TEMA 2: A ECOGRAFIA NAS APRESENTAÇÕES GINECOLÓGICAS AGUDAS.
A teoria (a ecografia é excelente) e a prática (a ecografia é pouco conclusiva). Porquê?
A alternativa: ecografia endovaginal.

TEMA 3: A ECOGRAFIA NAS APRESENTAÇÕES UROLÓGICAS AGUDAS.
Caso em foco: torção testicular aguda.
Cólica renal - ecografia versus TC de baixa dose:
A favor da ecografia.
Contra a ecografia.
Porque é que é o exame da bexiga é tantas vezes inconclusivo?

TEMA 4: A ECOGRAFIA NA PATOLOGIA VASCULAR AGUDA PERIFÉRICA.
Caso em foco: trombose venosa profunda dos membros inferiores.
Demonstração prática do protocolo simplificado na urgência para detetar trombose venosa.
Quando deve ser realizada angioTC em vez de ecografia?
Suspeita de isquemia arterial? Para que serve o ecodoppler arterial?

TEMA 5: A ECOGRAFIA NO TRAUMA ABDOMINAL FECHADO.
Demonstração ao vivo de exame FAST.
deias feitas: é a ecografia o exame que deve ser realizado em doente estável?
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TEMA 6: A ECOGRAFIA NAS APRESENTAÇÕES NEUROLÓGICAS AGUDAS.
Para que serve o ‘ecodoppler carotídeo’ na urgência?

TEMA 7: A ECOGRAFIA PARA GUIAR PROCEDIMENTOS NA URGÊNCIA.
Colocação de cateteres venosos centrais.
Drenagem de coleções líquidas.
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