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SEXTA-FEIRA |  23 FEVEREIRO

08:30 Abertura do secretariado

09:00 FORMAÇÃO EM ANESTESIA REGIONAL: ONDE 
ESTAMOS E PARA ONDE VAMOS?
Clara Lobo

09:30 ANESTESIA REGIONAL: HÁ LUGAR NA PRÁTICA 
PRIVADA? 
Humberto Rebelo

10:00 CASOS CLÍNICOS: E AGORA? O QUE FAZER? 
Paulo Fragoso

10:30 Coffee-break

11:00 MESA REDONDA: AR EM CIRURGIA DO JOELHO 
Elena Segura

QUAL É A MELHOR ESTRATÉGIA ANALGÉSICA? 
Rafael Linhares 

ATX E CIRURGIA DO JOELHO: ESTADO DA ARTE 
Lara Ribeiro

QUINTA-FEIRA |  22 FEVEREIRO

WORKSHOPS

09:00 SALA 1 | BLOQUEIOS MEMBROS SUPERIORES
Paulo Eusébio, Lara Ribeiro, Rafael Linhares

11:00 SALA 1 | US POINT OF CARE 
Elena Segura, Francisco Cabral, Catarina Costa

11:00 SALA 2 | BLOQUEIOS MEMBROS INFERIORES
Humberto Rebelo, Ronald Silva, Pedro Vanzillotta

11:00 SALA 3 | BLOQUEIOS PAREDE
Javier Durán, Patrícia O´Neill, Hugo Trindade, Marta Pereira, Humberto 
Rebelo

14:00 SALA 1 | BIG FIVE
Ronald Silva, Marta Pereira

14:00 SALA 2 | BLOQUEIOS DOR CRÓNICA
Javier Durán, Edgar Semedo, Humberto Rebelo

14:00 SALA 3 | CURSO DE ANESTESIA REGIONAL PARA 
ENFERMEIROS
Carolina Santos, Henrique Dias, Filipe Cunha, Elisete Ferreira, Ana Matos 

TRABALHOS CIENTÍFICOS

14:00 SALA 4 | APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES



12:00 MESA REDONDA: ANESTESIA REGIONAL E O DOENTE 
IDOSO 
Paulo Eusébio 

CONSIDERAÇÕES ANATÓMICAS E FISIOLÓGICAS: 
MENOR DISFUNÇÃO COGNITIVA? 
Rafael Linhares

ANESTESIA REGIONAL NO IDOSO EM CIRURGIA 
AMBULATÓRIA 
Ronald Silva 

13:00 Sessão de Abertura / Almoço / Divulgação do vencedor Prémio Sobral 
de Campos 

14:00 MESA REDONDA: ULTRASSONOGRAFIA - PARA ALÉM 
DOS BLOQUEIOS 
Joana Magalhães

US PARA ANESTESIA PERI-OPERATÓRIA 
Elena Segura

US NA SALA DE EMERGÊNCIA 
Narciso Barbancho

15:00 MESA REDONDA: DOR CRÓNICA 
Edgar Semedo

DOR CRÓNICA PÓS-CIRÚRGICA
Edgar Semedo

DOR LOMBAR CRÓNICA - DO PASSADO ÀS NOVAS 
ESTRATÉGIAS 
Javier Durán

16:00 Coffee-break

16:30 MESA REDONDA: OBSTETRÍCIA 
Nadya Pinto

WALKING EPIDURAL: QUANDO, ONDE, PORQUÊ E 
COMO...
Fernando Torres

17:30 DEBATE: CUIDADOS PERI-OPERATÓRIOS
Edgar Semedo

BLOQUEIO ESPINAL CONTÍNUO - ESTADO DA ARTE 
Joana Magalhães 

18:00 ASSEMBLEIA GERAL CAR



SÁBADO |  24 FEVEREIRO

09:00 MESA REDONDA: AR EM PEDIATRIA 
Clara Lobo

BLOQUEIOS DE CABEÇA E PESCOÇO EM PEDIATRIA
Pedro Paulo Vanzillotta

EPIDURAL VS BLOQUEIOS PERIFÉRICOS PARA 
PROCEDIMENTOS UROGENITAIS
Hugo Trindade 

SEDAÇÃO COM α-AGONISTS PARA AR EM PEDIATRIA 
Pedro Paulo Vanzillotta

10:30 Coffee-break 

11:00 MESA RESONDA: ANESTESIA REGIONAL E CIRURGIA 
TORÁCICA 
Patrícia O´Neill 

QLB: AS DIFERENTES ABORDAGENS (LIVE DEMO) 
Paulo Fragoso

ESP: UM NOVO SONHO (LIVE DEMO) 
Clara Lobo

PDPH - ALÉM DO BLOOD PATCH (SOBRE BLOQUEIO 
GÂNGLIO ESFENOPALATINO) 
Rita Araújo

13:00 Sessão de Encerramento

NOTAS
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