
CURSO CAR/ICBAS/PRELADA 

MARÇO 2018 
22-03-2018 

1º DIA – 5ª Feira, ICBAS  

 

 

 

8:30h – 9:00h 

 

Receção Formandos- Laboratório de Anatomia- ICBAS 

 -Divisão em 5 grupos 

9:00h- 10:30h Bancas de Anatomia com cadáver (30 minutos/banca) 

                 Plexo Braquial- ramos terminais 

                 Plexo Lombar – ramos terminais:  

                 Plexo Sagrado – ramos terminais;  

                 Bloqueios Parede Torácica 

                 Bloqueios Parede Abdominal 

 

10:30-11:00h  Coffee-Break 

11:00- 12:00 Bancas de Anatomia com cadáver (30 minutos/banca) - 5 grupos 

                 Plexo Braquial- ramos terminais 

                 Plexo Lombar – ramos terminais:  

                 Plexo Sagrado – ramos terminais;  

                 Bloqueios Parede Torácica 

                 Bloqueios Parede Abdominal 

 

12:15- 13:00h Princípios Básicos e Artefactos da Ultrassonografia 

5 Bancas com ecógrafos 

13:00 - 14:00h Almoço 

14:00 – 14:15h Apresentação Bloqueio Interescalénico e axilar 

14:15 – 14:30h Apresentação Bloqueio Femoral e Canal Adutores 

14:30 – 14:45h Apresentações Bloqueio Ciático  

14:45 - 15:00h Apresentação Bloqueios Parede Torácica e Abdominal 

15:00-16:00h Banca Bloqueios – 5 grupos – 30 minutos Banca 

           Plexo Braquial acima da Clavícula, 

           Plexo Braquial abaixo da Clavícula,  

           Femoral e ramos terminais,  

           Ciático e ramos terminais, 

           Parede Abdominal e Torácica 

16:00- 16:30h Coffee-Break 

16:30- 18:30h Banca Bloqueios – 5 grupos – 30 minutos Banca 

            Plexo Braquial acima da Clavícula, 

           Plexo Braquial abaixo da Clavícula,  

           Femoral e ramos terminais,  

           Ciático e ramos terminais, 

           Parede Abdominal e Torácica 

18:30h Encerramento do dia 



23-03-2018 

2º DIA - 6ª Feira, Hospital Prelada 

7:30h Receção formandos  

8:00 – 10:30h Observação Bloqueios em Bloco operatório -3 grupos 

 

Prática em modelo vivo – 2 grupos  

Observação de Bloqueios - transmissão desde salas de Indução 

10:30- 11:00h  Coffee-Break 

11:00 – 12:30h Observação Bloqueios em Bloco operatório- 3 grupos 

Prática em modelo vivo- 2 grupos 

Observação de Bloqueios - transmissão desde salas de Indução  

12:30 – 13:30h Almoço  

13:30 – 16:00h Observação Bloqueios em Bloco operatório- 3 grupos 

Prática em modelo vivo- 2 grupos 

Observação de Bloqueios - transmissão desde salas de Indução 

16:00- 16:30h  Coffee-Break  

16:30 – 17:30h Teste avaliação  

17:30h Encerramento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24-03-2018 

3º DIA – Sábado, ICBAS 

8:30 – 9:00h Sessão de boas vindas 

8:45 – 9:00h Noções gerais de Ultrassonografia (4 bancas) - 4 grupos  

9:00- 11:00h Bancas de anatomia (30 min cada) 

1.Coluna (vertebra cervical e lombar) 

2.Cadeia simpática cervical, grande nervo occipital e 

pequenos nervos da face 

3.Paravertebral torácico e Iliohipogastrico e Ilioinguinal 

4.Grandes articulações 

11: 00 - 11:30  Coffe break 

11:30 – 13:30  Bancas sonoanatomia (30 min cada) – 4 grupos  

1. Joelho  

2. Anca  

3. Paravertebral torácico/Intercostal  

4. Gânglio estrelado/Facetas cervicais  

 

13:30 - 14:30  

 

Almoço 

14:30 – 16:30  Bancas sonoanatomia (30 min cada) - 4 grupos  

1. Ombro  

2. Coluna lombar  

3. Sacroilica/Piriforme  

4. Iliohipogástrico/Ilioinguinal e Quadrado lombar  

16:30 - 17:00   

 

Exame 

 

 

 

 

 


